BENFORANKRET HBRESYSTEM

Ponto hygiejnevejledning




Tillykke

| de fgrste par uger efter operationen er det meget vigtigt at
passe godt pa huden rundt om implantatstedet. Selv efter at
dette omrdde er helet op, skal abutment renggres hver dag.

Denne brochure giver nyttige tips om, hvordan huden omkring
abutment holdes sund, og om hvordan forskellige hverdags-
situationer takles. Efterhanden som du bliver vant til din
Ponto lydprocessor, vil du sandsynligvis udvikle dine egne
hudplejerutiner, men du skal huske at kontrollere dit
implantat og abutment hver dag.

Vi vil gerne udtrykke vores taknemmelighed og takke alle de
Ponto-brugere, som har hjulpet os med at udarbejde denne
brochure.
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Efter operationen

Ved afslutning af indgrebet vil kirurgen placere en healing cap over implantatstedet. Denne
cap vil blive fjernet efter ca. én uge efter operationen, nar blgddelsvavet er helet op. Hvis din
hud ikke er helet fuldstaendigt op, lader man bandagen blive siddende et par dage mere.
Hvis din healing cap skulle falde af ved et uheld, skal du bare klikke den forsigtigt pa igen.
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Ophelingsperioden

Nar din healing cap er fjernet, kan din hud stadig vaere meget fglsom. Du skal derfor behandle
den med forsigtighed. Nar du skal rense dit abutment, skal du altid begynde med at vaske
handerne. Tgr derefter forsigtigt hele vejen rundt om abutment med en alkoholfri vadserviet.

Du er ngdt til at vente et stykke tid med at vaske har, da huden ikke ma udsattes for vand.
Nar leegen giver grgnt lys, anbefales det, at du bruger en hudvenlig shampoo i de fgrste par
uger.




Hygiejnevejledning

Nar din hud er helet fuldstendigt op, er det vigtigt, at du fortseette din hudplejerutine for at
undga ophobning af snavs rundt om abutment.

Vask huden omkring abutment med varmt vand hver dag. Det kan du ggre, mens du tager
kar- eller brusebad. Under harvask kan snavs pa abutment blive blgdgjort, og derefter er
det lettere at fjerne.

Nar du har renset omradet, skal du bruge en vatpind eller en blgd rensebgrste til forsigtigt
at rense rundt om abutment og pa dets inderside. Et spejl kan vare en hjalp ved rensning
af dette sted.
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Hvis du ikke kan fjerne snavset, skal du anbringe et stykke gaze vaedet med varmt vand
rundt om abutment i 5-10 minutter. Rens s& abutment med en vatpind eller den blgde
rensebgrste, og brug derefter en alkoholfri vadserviet. Du ma aldrig skrabe pa huden
rundt om abutment med noget skarpt.

Hvis du har to implantater, skal du bruge to blgde rensebgrster — én til hvert abutment.

Alle blgde rensebgrster skal udskiftes hver tredje méned, og der ma kun anvendes
blgde rensebgrster som den medfglgende.

Hvis du anvender en varm hartgrrer efter brusebadet,
ma den ikke rettes direkte mod abutment i leengere tid.
Sadan undgar du at opvarme abutment og implantat.
Du kan i stedet anvende en kold hartgrrer.




Ting, du skal huske

Undersgg huden omkring abutment hver dag. Hvis der forekommer gmhed, rgdme,
irritation eller havelse, skal du kontakte klinikken for rdd og eventuel behandling.

Nar du kontrollerer dit abutment, skal du sikre dig, at der ikke er hari klemme rundt om
det.

Hvis du oplever fglelseslgshed rundt om abutment, skal du ikke vaere bekymret. Det er ikke
usadvanligt i perioden efter operationen, og det vil som regel aftage over tid.

Hvis dit abutment eller implantat af en eller anden grund skulle lgsne sig, skal du kontakte
klinikken.



At leve med Ponto-systemet

Du ma aldrig anbringe en traditionel benledning eller en lydprocessor pa et softband,
en hovedbgile eller testbgjle oven pa dit nye abutment, implantat eller inaktivt implantat
(sleeper).

Hvis du tager lydprocessoren af, uanset hvor laeenge, er det muligt at beskytte abutment
med det specielle deeksel, der medfglger. Det vil bade skjule det og holde det rent.

Opbevar altid lydprocessoren i dens aske, nar du ikke bruger den.

Hvis du skulle fa behov for en MR-scanning (MRI), skal du sgrge for at informere om,

at du har et benforankret system ved planlaeegningen og besgget pa afdelingen, hvor
MR-scanningen skal foretages. (For bgrn og psykisk handicappede personer er omsorgs-
personen ansvarlig for dette.) Der fglger et kort med information om MR-scanning/
sikkerhedskontrol med denne vejledning.

Fgr kar- og brusebad kontrollerer du bedst, om du har fjernet din -= &
lydprocessor ved at kgre fingrene igennem haret fgrst. /S
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Frisgrbesgg

e Under behandling af dit har skal du altid daekke dit abutment. Du kan eventuelt bruge det
specielle abutment-deaeksel, der fglger med din lydprocessor.

e Dak ogsa dit abutment til, nar du bruger hargel eller harspray. @97

e Sgrg for at beskytte eller fierne din lydprocessor under besgg hos frisgren, eller nar du
anvender harprodukter, ¢o-2

Hgj fugtighed

e Hvis du besgger eller bor i et omrade med hgj fugtighed, skal du anbringe lydprocessoren
i térreboksen hver nat. Tgrrekapslen i denne beholder absorberer eventuel resterende
fugtighed.

¢ Hvis du ikke har en tgrreboks, kan du spgrge din klinik, hvordan du far en.

e Hvis du mener, at du sveder voldsomt, skal du prgve at holde huden rundt om
abutment tgr. Rens dit abutment hyppigt med en alkoholfri vadserviet.



Ferier og rejser

Svgmning burde ikke vare noget problem, nar blot huden er helet op. Tag et brusebad efter
svemning for at skylle eventuelt snavs vaek, som matte have ophobet sig pa enten inder-
siden eller ydersiden af abutment.

Du ma aldrig udsette din lydprocessor for vand, da den ikke er vandteet.

Din lydprocessor ma aldrig udseettes for kraftig varme fx ved at lade det ligge i direkte sollys
som fx pa bilens instrumentbraet, da kraftig varme kan beskadige det.

Nar du rejser i udlandet, skal du huske at tage dit kort med information om MR-scanning/
sikkerhedskontrol med. Hvis du skulle fa behov for leegebehandling, vil kortet hjeelpe dig
med at forklare, hvorfor implantat og abutment skal forblive pa plads. Du kan ogsa vise
dette kort, nar du gar igennem sikkerhedskontrollen i lufthavnen.




Udendgrsaktiviteter

e Ved deltagelse i kontaktsport skal du tage forholdsregler til beskyttelse
af dit abutment mod direkte stgd.

e Nar du tager del i aktiviteter, som kunne fa din Ponto lydprocessor . “ U
til at lgsne sig, skal du fjerne den eller bruge den sikkerhedsline, ¢
der fglger med din Ponto lydprocessor. .

e Hvis du er udendgrs pa en regnvejrsdag, skal du bruge en paraply til
at beskytte din Ponto lydprocessor.

Stgvede miljger

e | ekstremt stgvede miljger skal du frakoble din lydprocessor, da en ophobning af
stgvpartikler kan beskadige den.

e Nar du kommer hjem, skal du huske at rense bade implantatomradet og abutment.



Nyttige links

Fa mere at vide om, hvordan det er at leve med en Ponto, og tag del i Ponto-brugeres
erfaringer ved at kontakte os eller ga ind pa:
www.oticonmedical.dk

Eller sgg efter BAHS pa Facebook, hvor du kan finde grupper som
www.facebook.com/baha.world

Oticon Medical er i kontakt med Ponto-brugere, der gerne giver rad og fortaeller om deres
oplevelser. Laes mere pa:
www.oticonmedical.com/dk/Ponto-experiences

Du kan kontakte os via:
www.facebook.com/OticonMedicalDK eller via vores hjemmeside.

F& mere at vide om Pontos funktioner og fordele pa:
www.oticonmedical.dk
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Syv gode vaner

1.

Fa en daglig rutine vedrgrende hygiejne omkring abutment for at holde det rent.

. Vask huden omkring abutment med varmt vand hver dag, og rens derefter dit abutment

med en vatpind eller en blgd bgrste.

. Vask altid dine hander, inden du renser dit abutment.

.Undersgg huden rundt om dit abutment hver dag for at sikre, at der ikke er har i klemme

omkring det, og at huden ser paen og sund ud.

. Hvis du far gmhed, rgdme, irritation eller haevelse omkring abutment, skal du kontakte

klinikken for at fa yderligere rad.

. Beskyt dit abutment, ndr du anvender harspray/-gel eller ved frisgrbesgg.

. Beskyt dit abutment, nar du deltager i aktiviteter, som kunne udsette det for direkte stgd.



Kort med information om MR-scanning/sikkerhedskontrol
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Der kan veere situationer, hvor kortet kan give

veerdifulde oplysninger:

e Hvis du skulle fa behov for en MR-scanning
(MRI).

e Hvis du skulle fa behov for laegebehandling
ved rejser i udlandet.

e Nar du garigennem sikkerhedskontrollen i
lufthavnen.

]

Tag kortet, og opbevar det hos dig
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