OVQ Evaluationsbogen — nicht Horgerétetrager, version 2.2 Nr- Datum

Dieser Fragebogen besteht aus einer Reihe von Aussagen und Beschreibungen, die sich auf
unterschiedliche Art und Weise auf Ihre eigene Stimme beziehen. Bitte geben Sie mit Hilfe der Ziffern 0
bis 12 an, in welchem Mafse die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen beziehungsweise nicht zutreffen. Sie
kénnen auch mit ,, Weif3 nicht” antworten, jedoch mochten wir Sie darum bitten, zu versuchen, zu
moglichst allen Aussagen Stellung zu beziehen.

In dem vorliegenden Fragebogen wird aus Griinden der Schreib- und Lesefreundlichkeit auf die gesonderte Ausfiihrung der
Jeweils weiblichen Form verzichtet.

Es folgen drei Aussagen iiber Ihre eigene Stimme. In welchem Maf3e stimmen Sie den Aussagen zu?

Teil- Teil-
Vollig weise weise Vollig
unzu- unzu- Zu- zu- | Weil3
treffend  treffend Neutral treffend treffend | nicht

Ich finde meine eigene Stimme klingt

01 23 45 6 7 8 910 11 12 | O |a
gut.

Meine eigene Stimme kommt mir

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | O | A2
fremd vor.

Ich fiihle mich verstopft oder
eingeschlossen, wenn ich selber 01 2 3 45 6 7 8 910 11 12 O | A3
spreche.
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Es folgen einige Aussagen, die den Klang Ihrer eigenen Stimme bildlich beschreiben In welchem Mafle
stimmen Sie zu, dass die Aussagen Ihre Stimme beschreiben?

Teil- Teil-
. . . Vollig weise weise Vollig
Meine eigene Stimme unzu- unzu- zu- zu- | Weil3
klingt fiir mich als ... treffend  treffend ~ Neutral treffend  treffend | nicht
... spreche ich in eine Tonne. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 0 | Bl
... spreche ich durch ein Rohr. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 O | B2
... spreche ich in einem Badezimmer. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 O | B3
... hore ich mich selbst auf einer
Tonbandaufnahme/
Videobandaufnahme oder einem 0 123456 § 9 1011 12 0w
Anrufbeantworter.
... hore ich mich selbst im Telefon. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 BS
... ob sie widerhallt. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 B6
... spreche ich in einem grof3en Raum. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 B7
Es folgen einige Aussagen, die den Klang Ihrer eigenen Stimme beschreiben. In welchem Maf3e
stimmen Sie zu, dass die Aussagen Ihre Stimme beschreiben?
Teil- Teil-
. . . Vollig weise weise Vollig

Meine eigene Stimme unzu- unzu- zu- zu- | Weil3
klingt fiir mich ... treffend  treffend ~ Neutral treffend  treffend | nicht

.. dunkel. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 C1

.. voll. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 (@)

.. tief. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 O | c

.. hohl. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 O | c4

.. drohnend. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 O | cs

.. gedampft. 01 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 O | co
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... Fortsetzung. Es folgen einige Aussagen, die den Klang Threr eigenen Stimme beschreiben. In
welchem Mafle stimmen Sie zu, dass die Aussagen Thre Stimme beschreiben?

Teil- Teil-
Meine eigene Stimme l\llrlellfg rlvrleie erlfe Vélzllif Weil
klingt fiir mich ... treffend  treffend Neutral treffend treffend | nicht
.. nuschelnd. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 o | o
.. nasal. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O | cs
.. blechern. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O | o
.. kratzend. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |cuo
.. scharf. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |cu
.. schrill. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |ci2
.. metallisch. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |cms
.. zischend. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |cu
.. lispelnd. 01 2 3 45 6 7 8 910 11 12 O |cis
.. wiedererkennbar. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |cie
.. klanglos. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |cwr
.. laut. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |c8
.. verzerrt. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |co
.. angenehm. 01 2 3 45 6 7 8 910 11 12 O | c20
.. unnatrlich. 01 2 3 45 6 7 8 910 11 12 O |ca
.. hallend. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |c22
.. dumpf. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |23
Vollig Teil- Neutral Teil- Vollig | Weil3
unzu- weise weise zu- | nicht
treffend unzu- Zu- treffend
treffend treffend
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Es folgen einige Aussagen, die sich auf eine Situation beziehen, in der Sie sich in einer Unterhaltung,
einer Diskussion oder einer Besprechung mit Menschen, die Sie gut kennen, befinden. Stellen Sie sich
vor, es handelt sich um eine ruhige Umgebung. In welchem MaRe treffen die Aussagen auf Sie zu?

Teil- Teil-
Vollig weise weise Vollig
unzu- unzu- Zu- zu- | Weil
treffend  treffend Neutral treffend treffend | nicht
Wenn ich mich in einer Gruppe
befinde, finde ich, dass meine eigene
Stimme natiirlich in das Klangbild der 01234567 891011 12 0o
anderen Stimmen passt.
Wenn ich mich in einer Gruppe
beﬁnde, ﬁnde 1ch,.dass die 'Lautsta?ke 01 23 456 7 891011 12 0 | o
meiner eigenen Stimme gleichwertig
mit der der anderen Stimmen ist.
Mir fillt es leicht, an Diskussionen mit
schnellen Wortwechseln teilzunehmen 01 2 3 45 6 7 8 910 11 12 O | b3
und ihnen zu folgen.
Mir fallt es leicht, an Diskussionen, in
d?nenrpanswhgegensq1hg1nsW0rt 01 2345672891011 12 O | s
fallt, teilzunehmen und ihnen zu
folgen.
Mir fallt es leicht, zu horen, was
qusonenzumlrsagen, weqndlese 01 23 456 7 891011 12 0 | bs
mich unterbrechen solange ich noch
rede.
Wenn ich an einer Diskussion
tglnehme, 1.stme1'ne elgene.Stlmme 0123 456 7891011 12 0 | os
viel zu dominant im Vergleich zu den
Stimmen, die ich horen soll.
Mir falltﬂes lelcht zZu hgren, was andere 01 2345672891011 12 0O | o
sagen wihrend ich mein Essen kaue.
Vollig Teil- Neutral Teil- Vollig | Weil
unzu- weise weise zu- | nicht
treffend unzu- Zu- treffend
treffend treffend
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Es folgen einige Aussagen, die sich auf die Lautstérke Ihrer eigenen Stimme in den unten dargestellten
Situationen beziehen. In welchem Mal3e treffen die Aussagen auf Sie zu?

Teil- Teil-
Vollig weise weise Vollig
unzu- unzu- Zu- zu- | Weil}
treffend  treffend Neutral treffend treffend | nicht
Memp eigene Stimme stért mich, wenn 01 2345672891011 12 0 -
ich die Stimme hebe.
Andere Personen sagen mir oft, dass 01 23 456 7 891011 12 0 | e
ich zu leise rede.
Andere Personen sagen mir oft, dass 0123 456 7891011 12 0 | e
ich zu laut rede.
Es1stm1rpemhch,qunesdazu 0123 456 7891011 12 0O | e
kommt, dass ich zu leise rede.
Es ist mlrpelphch, wenn es dazu 0123 456 7891011 12 0O | ks
kommt, dass ich zu laut rede.
Ich habe teilweise Probleme, die
angemessene Lautstirke fiir meine
Stimme zu finden, wenn ich eine 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 O | e
ruhige Unterhaltung in stiller
Umgebung fiihre.
Ich habe teilweise Probleme, die
angemessene Lautstédrke fiir meine
Stimme zu finden, wenn ich eine
Unterhaltung in einer Umgebung mit | =5 3 4 5 g 7 g8 9 10 11 12| O | &
geméaBigten Hintergrundgerduschen
fithre; zum Beispiel in einem belebten
Restaurant oder Zuhause in der Kiiche,
wenn ich eine Bratwurst brate.
Ich habe teilweise Probleme, die
angemessene Lautstdrke fiir meine
Stimme zu finden, wenn ich eine
Unterhaltung in gerduschvoller 01 2 3 45 6 7 8 910 11 12 O | E8
Umgebung flihre; zum Beispiel direkt
neben einem laufenden Rasenmaher
oder bei einem Fest mit lauter Musik.
Vollig Teil- Neutral Teil- Vollig | Weil
unzu- weise weise zu- | nicht
treffend unzu- Zu- treffend
treffend treffend
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... Fortsetzung. Es folgen einige Aussagen, die sich auf die Lautstdrke Threr eigenen Stimme in den
unten dargestellten Situationen beziehen. In welchem Mafle treffen die Aussagen auf Sie zu?

Teil- Teil-
Vollig weise weise Vollig
unzu- unzu- Zu- zu- | Weill
treffend  treffend Neutral treffend treffend | nicht
Ich ﬁqde es anstrengend, bei lautem 0123 456 7891011 12 O | e
Larm jemanden anzusprechen.
Ich habe teilweise Probleme, die
angemessene Lautstarke fur meine 0123 456 7 8 91011 12 O | e
Stimme zu finden, wenn ich mit
Personen in 10 Meter Entfernung rede.
Wenn ich eine Rede, einen Vortrag
oder dhnliches halte, zweifle ich daran,
ob ich die richtige Lautstarke fiir meine U B B R U O e
Stimme wahle.
Ich denke oft dariiber nach, ob die
Lautstdrke meiner Stimme angemessen | 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 O | E
ist.
Wenn die Umsténde es erfordern, dass
ich meine Stimme hebe, so dass andere
diese angemessen laut empfinden, 01 23 45 6 7 8 910 11 12 O |Es
denke ich selbst, dass meine Stimme
schrecklich klingt.
Vollig Teil- Neutral Teil- Vollig | Weil3
unzu- weise weise zu- | nicht
treffend unzu- Zu- treffend
treffend treffend
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Es folgen einige Aussagen iiber verschiedene Moglichkeiten die richtige Sprechlautstirke Threr eigenen
Stimme zu finden. In welchem MaB3e treffen die Aussagen auf Sie zu?

Teil- Teil-
Vollig weise weise Vollig
unzu- unzu- Zu- zu- | Weil}
treffend  treffend Neutral treffend treffend | nicht

Ich vereinbare im Voraus mit einem

Freund/Kollegen, dass er mir zu einer

angemessenen Lautstirke meiner 01 2 3 45 6 7 8 910 11 12 O | Fr

Stimme verhilft; zum Beispiel mit

Hilfe von Zeichen oder Mimik.

Ich frage meine Mitmenschen, ob die

Lautstirke meiner Stimme angemessen | 0 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 O | r

ist.

Ich achte auf den Gesichtsausdruck

meiner Mitmenschen, wihrend ich 01 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 O | r3

rede.

Ich achte auf die Korpersprache meiner

Mitmenschen, wihrend ich rede. U o 0 € 2 Il = F4

Ich hore anderen Stimmen zu und

versuche mich dieser Lautstirke 01 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 O Fs

anzupassen.

Ich lege bewusst so viel Lautstirke in

meine Stimme, dass sie sich in meinen 01 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 O F6

Ohren so anhort, wie sie es soll.

Ich lege bewusst soviel Lautstirke in

meine Stimme, dass sie sich — meinem

Gedichtnis zufolge — wie gewohnt 0123 4 6 7 8 9 1011 12 0| v

anfuhlt.

Ich denke gar nicht dariiber nach. 01 2 3 45 6 7 8 910 11 12 O | r8
Vollig Teil- Neutral Teil- Vollig | Weil3
unzu- weise weise zu- | nicht
treffend unzu- Zu- treffend

treffend treffend




OVQ Evaluationsbogen — nicht Horgerétetrager, version 2.2

auf Sie zu?

Es folgen einige Aussagen, die sich auf das Fliistern beziehen. In welchem Male treffen die Aussagen

mir gesagt, dass ich zu laut spreche.

Teil- Teil-

Vollig weise weise Vollig

unzu- unzu- Zu- zu- | Weil

treffend  treffend Neutral treffend treffend | nicht
Ich kann leicht eine fliisternde
Unterhaltung fithren, wenn die 01 2 3 45 6 7 8 910 11 12 O | al
Situation dies erfordert.
Es fallt mir sghwer das Flistern von 0123 4567891011 12 O o
anderen zu horen.
Es macht mir nichts aus, jemandem
etwas zuzufliistern, wenn die Situation 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 O |
dies erfordert.
Wenn ich versuche zu fliistern, wird 0123 456 7891011 12 O | o
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Es folgen einige Aussagen, die sich damit befassen, aus welchen anatomischen Regionen Ihres eigenen
Korpers Sie Thre Stimme wahrnehmen. In welchem Maf3e stimmen Sie zu, dass die Aussagen
beschreiben, wo Thre Stimme herkommt?

Teil- Teil-
Vollig weise weise Vollig
unzu- unzu- Zu- zu- | Weil3
Meine eigene Stimme ... treffend  treffend Neutral treffend treffend | nicht

... klingt als kommt sie tief aus dem

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | O | m
Hals.

... klingt als kommt sie von meinem

Mund. 01 23 45 6 7 8 91011 12| 0O |m

... klingt als kommt sie aus dem

. 01 23 45 6 7 8 910 11 12 | O |n3
Inneren meines Kopfes.

... klingt als kommt sie von aullerhalb

des Kopfes auf mich zu. LR T L M H

... sitzt hinten in meinem Kopf. 01 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 O | Hs

... klingt in meinem Ohr / meinen

Ohren. 01 23 4 5 6 7 8 910 11 12 | O |=He

Bitte ergidnzen Sie Thre eigene Beschreibung:
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Aussagen zu?

Es folgen zwei allgemeine Aussagen iiber Thre eigene Stimme. In welchem Maf3e stimmen Sie den

mir wichtig.

Teil- Teil-
Vollig weise weise Vollig
unzu- unzu- Zu- zu- | Weil
treffend  treffend Neutral treffend treffend | nicht
Der Klang meiner eigenen Stimme 01 23 456 78 91011 12 = .
bereitet mir Probleme.
Der Klang meiner eigenen Stimme ist 0123 4546 7 8 91011 12 = o

Denken Sie bitte an das letzte Mal zuriick als Sie erkdltet waren, damit ist gemeint, als Sie eine

,,verstopfte”” Nase hatten, aber ihre Stimmfunktionen einigermafen normal war (also keine ausgeprdgte

Heiserkeit oder kein Stimmverlust).

Es folgen drei Aussagen iiber Ihre eigene Stimme. In welchem Mafe stimmen Sie zu, dass die
Aussagen Thre Stimme im erkélteten Zustand beschreiben?

spreche.

Teil- Teil-

Vollig weise weise Vollig

unzu- unzu- Zu- zu- | Weil3

treffend  treffend Neutral treffend treffend | nicht
fgcul}[ finde meine eigene Stimme klingt 0123 456 7891011 12 0O |
Meine eigene Stimme kommt mir 01 2345672891011 12 O n
fremd vor.
Ich fiihle mich verstopft oder
eingeschlossen, wenn ich selber 01 2 3 45 6 7 8 910 11 12 O |53

—10 -
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Es folgen einige Aussagen, die den Klang der eigenen Stimme beschreiben, wenn Sie erkiltet sind. In
welchem Mafe stimmen Sie zu, dass die Aussagen Thre Stimme beschreiben?

Teil- Teil-
. . . Vollig weise weise Vollig
Meine eigene Stimme unzu- unzu- zu- zu- | Weil3
klingt fiir mich ... treffend  treffend ~ Neutral treffend  treffend | nicht
.. dunkel. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 K1
.. voll. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 K2
.. hohl. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O K3
.. dréhnend. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O K4
.. gedampft. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O | ks
.. murmelnd. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O K6
.. nuschelnd. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O | x7
.. nasal. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O | ks
.. blechern. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O K9
.. wiedererkennbar. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O] | Kio
.. klanglos. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O | ku
.. laut. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O | k12
.. verzerrt. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O | ki3
.. unnatirlich. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O | k4
.. tiefer als normal. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O | kis
.. als spreche ich in eine Tonne. 01 2 3 4 5 6 9 10 11 12 O | Kie
Vollig Teil- Neutral Teil- Vollig | Weil3
unzu- weise weise zu- | nicht
treffend unzu- zZu- treffend
treffend treffend

—11-
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